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ค าน า 
โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖6 จัดโดย งานบริหารทั่วไป กอง

สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลชนบท มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนวัยเรียนมี
สุขภาพดี มีพฤติกรรมที่เหมาะสม เติบโตสมวัย และสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพได้สะดวกและรวดเร็วเพ่ือให้
นักเรียนได้รับความรู้การดูแลอนามัยวัยเรียนโดยใช้หลัก 6 อ (ออกก าลังกาย , อาหาร,อารมณ์, อโรคยา, 
อนามัยสิ่งแวดล้อม และอบายมุข) และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น โดยจัดกิจกรรมในวันที่ 17 สิงหาคม 2566 
ณ ส านักงานเทศบาลต าบลชนบท อ าเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น ผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย คณะ
ผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาลต าบลชนบท พนักงานเทศบาล คณะครูและนักเรียนโรงเรียนอนุบาลศักดิ์สุภา 
โรงเรียนโนนแสนสุข โรงเรียนชุมชนบ้านชนบท 

รายงานผลการด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖6 เล่มนี้ 
จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นข้อมูลและเป็นแนวทางในการจัดโครงการครั้งต่อไป ในนามคณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
เอกสารการรายงานสรุปผลโครงการดังกล่าวนี้ จะเป็นประโยชน์ส าหรับบุคลากรเทศบาลต าบลชนบท สามารถ
น ามาปรับปรุงแนวทางการปฏิบัติงานด้านการประสานความร่วมมือร่วมใจในการท างานเป็นทีม มีส่วนร่วมใน
การพัฒนา หรือด าเนินกิจกรรม ร่วมปรึกษาหารือ เพ่ือให้เกิดผลการปฏิบัติงานมีศักยภาพ และเกิดภาพลักษณ์
ที่ดี อันจะท าให้เกิดส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ หากมีข้อผิดพลาดประการใด คณะผู้จัดท ายินดีรับค าติชม
เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขการด าเนินงานในโอกาส ต่อไป  

 
 
         
          กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
                  กันยายน   2566 
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บทท่ี 1 บทน า 
1.หลักการและเหตุผล 
 ในปัจจุบันการสาธารณสุขได้ปฏิรูปไปสู่การส่งเสริมสุขภาพ เนื่องจากเป็นกระบวนการเพ่ิมสมรรถนะ
ให้คนเราสามารถควบคุมปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดสุขภาพ และเป็นผลให้บุคคลมีสุขภาพดีขึ้น การส่งเสริมสุขภาพ
เป็นวิธีสร้างความเข้มแข็งแก่สังคมไทย โดยมุ่งให้คนไทยสามารถดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน และ
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ นอกจากนี้ โรงเรียนเป็นสถาบันการสร้างเสริมสุขภาพที่ส าคัญ เป็นสถานที่ซึ่งทุกคนใน
โรงเรียนและชุมชนร่วมกันจัดโครงสร้างและประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมและดูแลสุขภาพของนักเรียน ครู 
บุคลากรในโรงเรียนและชุมชนนั้นๆ เด็กวัยเรียนและเยาวชน เป็นกลุ่มเป้าหมายที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนา
ประเทศ ดังพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรพระราชทานใน
โอกาสปีเด็กสากลเมื่อวันที่ 1 มกราคม 2522 ความตอนหนึ่งว่า “เด็กเป็นผู้ที่จะรับช่วงทุกสิ่งทุกอย่างต่อจาก
ผู้ใหญ่ รวมทั้งภาระรับผิดชอบในการธ ารงรักษาความผาสุกสงบของประชากรในโลก” การลงทุนกับเด็กจึง
คุ้มค่ามากกว่า การลงทุนใดๆทั้งสิ้น เพราะเด็กที่มีคุณภาพจะน าไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ และผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพก็ต้องมาจากวัยเด็กท่ีได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้องเหมาะสมด้วยเช่นกัน 
  การส่งเสริมสุขภาพกับการเรียน เป็นสิ่งที่จะต้องด าเนินควบคู่กันไป การพัฒนาเด็กและ
เยาวชน จึงเป็นกระบวนการจัดการศึกษาและการสร้างสุขภาพ ภายใต้ความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 
นับตั้งแต่ระดับครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและองค์กรในท้องถิ่น ซึ่งจะต้องมีการประสานความร่วมมือ ประสาน
ประโยชน์ที่เอ้ือต่อการพัฒนาเด็กให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข
และปลอดภัย ซึ่งโรงเรียนก็เป็นสถาบันหนึ่งของสังคมที่มีหน้าที่ให้ความรู้และพัฒนาคนให้มีสุขภาพและ
ศักยภาพที่ดี สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข นอกจากการให้การศึกษาแล้วการส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยในโรงเรียน เป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนที่จะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้า 
การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยแก่เด็กนักเรียน การให้บริการด้านสุขภาพอนามัย รวมทั้งให้นักเรียนได้เรียนรู้
การดูแลสุขภาพร่างกายได้อย่างถูกต้องและรู้จักการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในการช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืนได้ 
นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรใกล้ตัวที่สามารถน ามารักษาโรค และการออกก าลังกายด้วยวิธีต่างๆ
เพ่ือให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ตลอดจนนักเรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลชนบท ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพเด็ก
วัยเรียน จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนขึ้น เพื่อส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ 
แข็งแรงสมวัย มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด ประสบผลส าเร็จในด้านการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
2.วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนวัยเรียนมีสุขภาพดี มีพฤติกรรมที่เหมาะสม เติบโตสมวัย และ 
สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพได้สะดวกและรวดเร็ว 

2. เพ่ือให้นักเรียนได้รับความรู้การดูแลอนามัยวัยเรียนโดยใช้หลัก 6 อ (ออกก าลังกาย, อาหาร, 
อารมณ์, อโรคยา, อนามัยสิ่งแวดล้อม และอบายมุข) และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
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3.เป้าหมาย  
  1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนบ้านชนบท และโรงเรียนชุมชนโนนแสนสุข โรงเรียน
อนุบาลศักดิ์สุภา 
 2. ครูและบุคลากรด้านอนามัยของโรงเรียนชุมชนบ้านชนบท และโรงเรียนชุมชนโนนแสนสุข โรงเรียน
อนุบาลศักดิ์สุภา 
 
4.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. เด็กและเยาวชนวัยเรียน มีสุขภาพดี มีพฤติกรรมที่เหมาะสม เติบโตสมวัย และสามารถเข้าถึง
บริการสุขภาพได้สะดวกและรวดเร็ว 
 2. เด็กและเยาวชนวัยเรียนได้รับความรู้เรื่องการดูแลอนามัยวัยเรียนโดยใช้หลัก 6อ (ออกก าลังกาย, 
อาหาร, อารมณ,์ อโรคยา, อนามัยสิ่งแวดล้อม และอบายมุข) และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
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บทที่ 2 การด าเนินงาน 
 

1.วิธีด าเนินการ 
1. วางแผนการด าเนินงาน  
2. จัดท าโครงการเสนอผู้บริหารเพื่อขออนุมัติ  
3. ด าเนินกิจกรรมตามโครงการ ดังนี้   
 3.1 ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความรู้และร่วมกันรณรงค์เรื่องการส่งเสริมสุขภาพเด็ก
วัยเรียน 

3.2 อบรมให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพ ดูแลสุขภาพอนามัยโดยใช้หลัก 6 อ  
3.3 กิจกรรมตรวจสุขภาพ และให้ความรู้และการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องพร้อมให้การรักษา

เบื้องต้นแก่นักเรียนที่มีปัญหาสุขภาพ  
4. สรุปและประเมินผลการด าเนินงานโครงการ  

 

2.ระยะเวลาด าเนินการ 

 วันที่ 17 สิงหาคม 2566 

3.สถานที่ด าเนินงาน 
 ห้องประชุมชั้น 2 ส านักงานเทศบาลต าบลชนบท 

 

4.หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  เทศบาลต าบลชนบท  อ าเภอชนบท  จังหวัดขอนแก่น 
 

5.งบประมาณ      
 

 ตามเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่าย ประจ าปี 2566 หน้า 81 แผนงานสาธารณสุข งานบริการ
สาธารณสุขและงานสาธารณสุขอ่ืนๆ งบด าเนินงาน ค่าใช้สอย ประเภทรายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการ
ที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่ายหมวดอ่ืนๆ จ านวน 20,000 บาท เพ่ือจ่ายเป็นค่าใช้จ่านในโครงการส่งเสริมสุขภาพ
เด็กวัยเรียน เช่น ค่าป้ายโครงการ ค่าวัสดุอุปกรณ์และค่าใช้จ่ายอ่ืนที่จ าเป็นส าหรับใช้ในโครงการฯ เป็นไปตาม
ระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยการเบิกค่าใช้จ่ายในการจัดงาน การจัดการแข่งขันกีฬาและการส่งนักกีฬา
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.2559 และเป็นไปตามแผนพัฒนาท้องถิ่น ห้าปี 
(พ.ศ.2566-2570) ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยการจัดท าแผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พ.ศ.2548 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติมจนถึง (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2561 แยกตามรายการดังนี้ 
 
 โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 
1.ค่าสมนาคุณวิทยากร ๒ คน ชั่วโมงละ ๖๐๐ บาท จ านวน ๔ ชั่วโมง  

เป็นเงิน  ๒,๔00.- บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 100 คน X 35 บาท  ๒  ครั้ง  
          เป็นเงิน ๗,๐00.- บาท 
3. ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 100 คน X 70บาท    เป็นเงิน 7,000.- บาท 
4. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการขนาด ๒ x 3 เมตร จ านวน ๑ ป้าย     เป็นเงิน    720.- บาท 
5. ค่าวัสดุอื่นที่จ าเป็นในการฝึกอบรม      เป็นเงิน ๒,๘20.- บาท 
         รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  20,000.-  บาท 
หมายเหตุ: ค่าใช้จ่ายสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ       3 
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บทท่ี 3 สรุปผลการด าเนินงาน 
สรุปผลการด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖6 

 โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖6 จัดโดย งานบริหารทั่วไป กองสาธารณสุข
และสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลชนบท โดยมี วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนวัยเรียนมีสุขภาพดี มี
พฤติกรรมที่เหมาะสม เติบโตสมวัย และสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพได้สะดวกและรวดเร็วให้นักเรียนได้รับ
ความรู้การดูแลอนามัยวัยเรียนโดยใช้หลัก 6 อ (ออกก าลังกาย, อาหาร,อารมณ์, อโรคยา, อนามัยสิ่งแวดล้อม 
และอบายมุข) และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 โดยมี คณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาลต าบลชนบท พนักงานเทศบาล คณะครูและนักเรียนโรงเรียน
อนุบาลศักดิ์สุภา โรงเรียนโนนแสนสุข โรงเรียนชุมชนบ้านชนบท เข้าร่วม จ านวน ๑20 ราย โครงการส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖6 ได้รวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับการให้ความรู้และความเข้าใจในเรื่องหลัก 
6 อ (ออกก าลังกาย, อาหาร,อารมณ์, อโรคยา, อนามัยสิ่งแวดล้อม และอบายมุข) และการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นโดยด าเนินการอบรมในวันที่ 17 สิงหาคม 2566 ณ ส านักงานเทศบาลต าบลชนบท อ าเภอชนบท 
จังหวัดขอนแก่น  โดยผลการด าเนินงานโครงการฯ ได้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ และบรรลุเป้าหมายไปได้ด้วยดี 
 
 

พิธีเปิดโครงการ 

กล่าวเปิดโครงการโดย นายคุณานนต์ หินเธาว์ นายกเทศมนตรีต าบลชนบท 
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ชี้แจงวัตถุประสงค์โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖6 
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วิทยากรจากโรงพยาบาลชนบทและส านักงานสาธารณสุขอ าเภอชนบท 
 บรรยายเรื่องการให้ความรู้และความเข้าใจในเรื่องความรู้การดูแลอนามัยวัยเรียนโดยใช้หลัก 6 อ 
(ออกก าลังกาย, อาหาร,อารมณ,์ อโรคยา, อนามัยสิ่งแวดล้อม และอบายมุข) และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
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ผู้เข้าร่วมอบรมร่วมท ากิจกรรมสันทนาการและรับรางวัลในการท ากิจกรรม 
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ผลการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖6 

 โดย กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลชนบท 
สรุปผลการด าเนินงานจากการตอบแบบสอบถามได้ดังนี้ 

  สรุปแบบสอบถามจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 120 คน 
แยกตามเพศ 1) เพศหญิง       จ านวน  61  คน      2) เพศชาย          จ านวน  59  คน 
 

 
สรุปแบบสอบถามความคดิเหน็ในการร่วมกิจกรรม  (จัดล าดบัระดับความพึงพอใจจากมากไปหาน้อย)  ไว้ดังนี ้
 

1. เนื้อหาในการจัดอบรมเหมาะสมกับโครงการ 
 

ล าดับ ระดับความพึงพอใจ จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ (%) 

1 มากที่สุด 85 68.18 

2 มาก 43 34.33 

3 ปานกลาง 0 0.00 

4 น้อย 0 0.00 

5 น้อยที่สุด 0 0.00 

 
 

2. วิทยากรในการอบรม 
 

ล าดับ ระดับความพึงพอใจ จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ (%) 

1 มากที่สุด 92 75.44 

2 มาก 28 24.56 

3 ปานกลาง 0 0.00 

4 น้อย 0 0.00 

5 น้อยที่สุด 0 0.00 
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3. สถานที่ในการจัดอบรม 
 

ล าดับ ระดับความพึงพอใจ จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ (%) 

1 มากที่สุด 60 50.00 

2 มาก 60 50.00 

3 ปานกลาง 0 0.00 

4 น้อย 0 0.00 

5 น้อยที่สุด 0 0.00 

 
4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 

ล าดับ ระดับความพึงพอใจ จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ (%) 

1 มากที่สุด 82 69.20 

2 มาก 38 30.80 

3 ปานกลาง 0 0.00 

4 น้อย 0 0.00 

5 น้อยที่สุด 0 0.00 

 
5 .ความเหมาะสมของระยะเวลา 
 

ล าดับ ระดับความพึงพอใจ จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ (%) 

1 มากที่สุด 83 65.35 

2 มาก 44 34.64 

3 ปานกลาง 0 0.00 

4 น้อย 0 0.00 

5 น้อยที่สุด 0 0.00 
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บทท่ี 4 สรุปรายงานและข้อเสนอแนะ 

 

 ผลการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖6 โดย กองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลชนบท  อ าเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น  สามารถสรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ
ดังกล่าว ได้ดังนี ้

 
  1. สรุปรายงานผลการจัดกิจกรรมและผลท่ีเกิดขึ้นหลังจากสิ้นสุดโครงการ 

     ผลจากการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖6 ผลการจัด
กิจกรรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุตามวัตถุประสงค์  

2. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการจัดกิจกรรม 
  1. เด็กและเยาวชนวัยเรียน มีสุขภาพดี มีพฤติกรรมที่เหมาะสม เติบโตสมวัย และสามารถ
เข้าถึงบริการสุขภาพได้สะดวกและรวดเร็ว 

2. เด็กและเยาวชนวัยเรียนได้รับความรู้เรื่องการดูแลอนามัยวัยเรียนโดยใช้หลัก 6อ (ออก 
ก าลังกาย, อาหาร, อารมณ์, อโรคยา, อนามัยสิ่งแวดล้อม และอบายมุข) และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
  3. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น 
  1. เป็นโครงการที่เหมาะสมเป็นการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพกับเด็กวัยเรียน เห็นควรจัดโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ประจ าปี ทุกปี 
  2.เห็นควรส่งเสริมด้านสุขภาพกับเด็กวัยเรียนให้ได้รับความรู้ ความเข้าใจด้านสุขภาพร่างกาย
และอนามัย 
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ภาคผนวก 1  

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
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ภาคผนวก 2 

ภาพกิจกรรม 
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โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖6  
โดย กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลชนบท  อ าเภอชนบท   จังหวัดขอนแก่น 

************************* 
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